
Breus
Comunicació interna

PROTOCOL D’ACTUACIÓ 
EN CAS D’INCENDI

Si vostè es troba:

- Hospital Universitari MútuaTerrassa
- Triginta
- Consultes Externes
- Clínica MútuaTerrassa
- Centre Vallparadís

Si es troba un foc en fase inicial (és a dir, que 
es pugui apagar amb un sol extintor; per exemple 
una paperera cremant), apagui’l i truqui a la línia 
d’emergències de l’Hospital 

núm. 55

Si es troba un foc en fase avançada o detecta que 
surt fum per sota d’una porta, no intenti obrir-
la, truqui immediatament al 

núm. 55

PROTOCOL D’ACTUACIÓ 
EN CAS D’INCENDI

Si vostè es troba:

- Centre d’Atenció Primària
- Residència

Si es troba en fase inicial (és a dir, que es pugui 
apagar amb un sol extintor; per exemple una paperera 
cremant) apagui’l i avisi a la centraleta o a la direcció 
del centre. Si no localitza a ningú, activi el polsador 
d’alarma més proper.

Si es troba un foc en fase avançada o detecta que 
surt fum per sota d’una porta, no intenti obrir-
la, truqui a la centraleta o a la direcció del centre. Si 
no localitza a ningú, activi el polsador d’alarma més 
proper.

Actuació en cas d’incendi

ACTUACIÓ EN CAS DE TROBAR-SE AMB UN INCENDI: 

1.  Abans d’obrir qualsevol porta, comprovi que no estigui excessivament calenta.

2.  Si es troba envoltat pel fum, intenti avançar de quatre grapes.

3.  Per tal de confi nar el foc, no obri les fi nestres de la zona afectada, tanqui bé les portes i posi roba humida a les 
escletxes de les portes.

4.  No agafi  mai els ascensors en cas d’emergència.

5.  En cas d’evacuació no torni mai enrere.

6.  Qualsevol intervenció s’ha de realitzar sense arriscar-se.

Ajuda’ns a evitar incendis
No fumis
Als Centres Sanitaris està prohibit fumar 
(Llei 10/1991, de 10 de maig de 1991. DOGC núm. 1445)



Breus Comunicació interna

CONSELLS PER A LA PREVENCIÓ D’INCENDIS: 

1.  Mantingui el seu lloc de treball net i ordenat. La brutícia i materials com papers i 

cartrons poden originar incendis.

2.  No emmagatzemi materials fora de zones destinades a tal fi .

3.  No obstaculitzi mai sortides d’emergència ni vies d’evacuació.

4.  Sempre que sigui possible, mantingui una àrea de seguretat al voltant dels aparells 

elèctrics.

5.  Quan abandoni el seu lloc de treball, desendolli qualsevol aparell elèctric amb tensió, 

que es pugui desconnectar.

6.  Recordi la prohibició de fumar en el seu lloc de treball; el 80% dels incendis hospitalaris 

són provocats per una burilla mal apagada.
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